NAVEGACION DE MEDICAID Y SEGUROS
Apoyo a los padres que requieren seguro.
HealthLinc....888.580.1060, ext. 4405 o correo electronico: navigator@healthlincchc.org

Conexiones Solidarias de la Comunidad - Northwest Health - La Porte............ 219.326.2311
Programa de Asistencia Prenatal - Franciscan Health 219.214.4700

ARTICULOS GRATUITOS DISPONIBLES DE SU

PROVEEDOR DE MEDICAID

Las familias inscritas en Medicaid como su proveedor de seguro pueden ser elegibles para estos
articulos. Péngase en contacto con su proveedor de seguros para obtener mds informacion.

Recompensas/tarjetas de regalo Descuentos en mantenimiento
para una vida saludable de automdviles, comida, zapatos, etc.

Servicios de enfermeras parterasy /o Celular con minutos, datos,

Linea de enfermeria de guardia y capacidad de texto
Kits de lactancia materna Cuidado dental para futuras mamas

Basculas para bebes
PORTA BEBES, INSTRUCCIONES DE INSTALACION, Y REEMPLAZOS
Departamento de Salud del Condado de La Porte.........ccceeeeeeececeenene 219.326.6808, ext. 2438
Cuerpo de Bomberos de La Porte 219.362.3456

PANALES Y CUNAS, MOISES Y PACK-N-PLAYS

Geminus (cubriendo el condado de La Porte) 888.357.4264
Healthy Families - Dunebrook 219.874.0007
Departamento de Salud del Condado de La Porte..........cceeeeeeecennnennns 219.326.6808, ext. 2200
Programa de Asistencia Prenatal - Franciscan Health 219.214.4700
Salvation Army ..........ceeveeeccnnecnnees 219.326.5342 LA PORTE 0 219.874.6885 MICHIGAN CITY
Women'’s Care Center 219.324.4646 0 219.874.4646
TRANSPORTE

Transporte Relacionado con la Atencion Médica Disponible a través de

su Proveedor de Seguro de Medicaid

Las futuras mamas puden programar un viaje al médico, farmacia, etc. Llame al 855.325.7586,
presione opcidn 1 para inglés o presione opcién 2 para espaiiol. O reserve su viaje en
linea configurando una cuenta segura del portal para miembros completando el formulario
de perfil de cuenta de miembro en https://member.southeastrans.com/Account/Register.

Programas De Transporte Adicionales

Paladin
Paladin proporciona servicios de transporte no médicos que no son de emergencia, de lunes

aviernes, 6 AM a 6 PM. Para programar llame al 219.326.7889 entre las 8 AM y las

3 PM. Si recibe un mensaje de correo de voz, deje un mensaje que incluya su nombre, fechay
horay la duracién de la cita, y un numero de devolucién de llamada.
https://paladin.care/non-emergency-transportation-services/.

La Porte TransPorte
Atiende a los residentes de La Porte y a 2 millas fuera de los limites de la ciudad. Para reservar
un viaje para una cita programada (llame con por lo menos 24 horas de anticipacién, o hasta
dos semanas de anticipacion) o para solicitar recogida el mismo dia, llame al 219.362.6565,
de lunes a viernes, 6 AM a 7 PM, con recogida del tltimo viaje a las 6:15 PM, y los sabados,

9 AM a 2 PM, con recogida del Ultimo viaje ala 1:15 PM. .®
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CUIDADO DE LA SALUD, EDUCACION Y APOYO
PARA EL EMBARAZO

Servicios de Doula y Educacién sobre la Lactancia Materna

Las doulas son profesionales capacitadas que brindan comodidad fisica, apoyo

capacitado para la lactancia materna e informacion a las madres y padres durante el
embarazo, el trabajo de parto y el parto, y el posparto. El programa de doula esta
aceptando clientes que viven en el condado de La Porte y son elegibles para Medicaid.
Community Doula Services proporciona navegacion del sistema junto con apoyo durante el
parto y el posparto, visitas domiciliarias, promocion e informacion basada en evidencia.

574.835.7277 B.A.S.E. Doula Services
Community Doula Services (bilingiie inglés/espafiol)
https://communitydoulaservices.org

HealthLinc

Los servicios ofrecidos incluyen atencion primaria, atencién prenatal (solo La Porte),
servicios dentales, salud conductual, optometria, obstetricia, pediatria, servicios de
farmacia, servicios de extension, manejo de enfermedades crénicas, asistencia civil y legal
y servicios de inscripcion de seguros. HealthLinc no rechaza a los pacientes en funcion

de su estatus de ciudadania legal.

219.326.0043 LA PORTE « 219.872.6200 MICHIGAN CITY
https://healthlincchc.org/services/

Healthy Families - Dunebrook

Healthy Families atiende a familias con nifios antes del nacimiento o al nacery los
participantes permanecen en el programa hasta que el nifio cumpla cinco anos. Healthy
Families apoya a los padres y los empodera para que sean los mejores padres que puedan
ser brinddndoles educacién, recursos y apoyo posparto. Los servicios llegan a usted y son
gratuitos, voluntarios, personalizados y confidenciales. El programa ofrece educacién sobre
el suefio seguro y provee una cuna de bebé movil para empacar y jugar gratuito y un
estuche para dormir seguro para las familias que cumplan con su cita inicial. Asi también, se
les brinda apoyo entre pares en la lactancia materna dirigido por especialistas

certificados en lactancia materna que se reinen mensualmente en Dunebrook. Durante
todo el afo se organizan grupos de juego, como Crece con Dunebrook.

219.874.0007 https://dunebrook.org/programs/healthy-families-program
Facebook: Healthy Families Dunebrook, Inc.

Nurse-Family Partnership -

Programa de Visitas Domiciliarias de Enfermeras

El programa es para los padres primerizos, durante este tiempo una enfermera brinda
apoyo, consejos e informacion a lo largo de su embarazo hasta que su bebé tenga
dos afos.

574.472.7378 - https://www.nursefamilypartnership.org

Manejo de Casos Perinatales - Northwest Health

El equipo de gestion de casos perinatales cultiva conexiones para las pacientes
prenatales y posparto. Su trabajador social y su proveedor de obstetricia le ayudaran

a determinar las areas de apoyo y los recursos necesarios. Las referencias para estos
pueden incluir, pero no son limitados a, referencias a consejeria de salud mental,
programas de apoyo para padres, WIC, asistencia de transporte y mas. El equipo
trabaja para abogar por la madre y su familia dentro del entorno de atenciéon médicay
cuando acceden a los apoyos de la communidad.

219.326.5700, ext. 455 LA PORTE - 219.879.6262 MICHIGAN CITY

Programa de Asistencia Prenatal - Franciscan Health

Proporciona a las madres embarazadas y con hijos asistencia para acceder a los

recursos hospitalarios y comunitarios, incluyendo la atencién obstétrica, la educacion y
el apoyo emocional. El equipo incluye una enfermera registrada, un medico de salud
conductual y un administrador de casos. El apoyo proporcionado incluye ropa

y sumlnistros para bebés, pack-n-plays, despensa de panales suplementaria, nutricién y
educacién relacionada con el embarazo, incluidos los servicios de salud mental,
asistencia con WIC y SNAP y navegacién de seguro. Todas las consultas y la participacion
son confidenciales.

219.214.4700 MICHIGAN CITY

Samaritan Counseling Center

Los consejeros capacitados en el periédo perinatal del Samaritan Counseling Center
estan disponibles para ayudar a desarrollar un plan para disminuir la ansiedad y el estrés
de las madres durante el embarazo. Los consejeros de Samaritan también tratan
problemas de adiccién y trauma mental, y ofrecer servicios centrados en el matrimonio
y los problemas familiares, luchas personales con ansiedad, depresion, pérdida y dolor,
orientacién espiritual, envejecimiento y problemas de adiccién relacionados con la
familia.

219.879.3283 https://samaritancounselingmc.org/

Women's Care Center

Women's Care Center proporciona asesoramiento confidencial, pruebas de embarazo,
ultrasonido, educacién, y nuevos articulos de bebé para mujeres embarazadas y sus
familias. Todos los servicios son gratuitos. Bienvenidas sin cita previa.

219.324.4646 LA PORTE - 219.874.4646 MICHIGAN CITY
https://www.womenscarecenter.org/

Mujeres, Bebés y Ninos (WIC)

Asistencia Nutricional Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niios (WIC).
Proporciona el programa especial de nutricién suplementaria, paquetes de alimentos
WIC, promocién de la lactancia materna y programa de nutriciéon del mercado de
agricultores.

https://www.in.gov/health/wic/
App: Search “INWIC” or “Indiana WIC” at the App Store or Google Play
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