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Cómo ponerse y usar la mascarilla correctamente
• Lávese las manos o use un desinfectante de manos antes de ponerse la mascarilla.

• Póngasela sobre la nariz y la boca.

• Asegúrese de que se ajuste bien a los lados de la cara y debajo del mentón.

• Asegúrese de que pueda respirar fácilmente.

Enlace accesible: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

Póngase una mascarilla para protegerse y 
proteger a los demás
• Póngase la mascarilla sobre la nariz y la boca para ayudar a 

prevenir el contagio y la propagación del COVID-19.
• Póngase una mascarilla en lugares públicos, especialmente 

cuando no pueda mantenerse a 6 pies o 2 metros de quienes 
no vivan con usted.

Cómo quitarse la 
mascarilla

Desate las tiras detrás de la cabeza 
o estire las bandas elásticas que 

pasan por las orejas.

Solo tóquela por 
las tiras o bandas 

elásticas.

Dóblela juntando las 
esquinas exteriores.

Lávese las manos 
inmediatamente después 

de quitársela.

Otras formas de protegerse
• Manténgase al menos a 6 pies o 2 metros de los demás.

• Evite multitudes y lugares con poca ventilación.

• Lávese las manos a menudo.

• Vacúnese cuando se lo ofrezcan.
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